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Strahlung und Gesundheit

drs. Cindy Gielkens
Senior Milieugezondheidkundige GGD Zuid Limburg

Gezondheidkundig Adviseur Gevaarlijke Stoffen

Senior-Referentin flir Gesundheit und Umwelt des Gesundheitsdienstes der Kommunen in Zuid Limburg
Gesundheitsberaterin fur Gefahrstoffe
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Wir sind tberall von Strahlung umgeben!

Elektromagnetische Strahlungsquellen
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Das elektromagnetische Spekirum
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Extrem niedrige
Frequenzen (ENF)
0 Hz - 300 Hz

Radiofrequenzen (RF)
100 kHz - 300 GHz

Mikrowellen
300 MHz - 300 GHz

Infraratstrahlung

Intermediére
Frequenzen (|F)
300 Hz - 100 kHz
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< Micht ionisierende Strahlung o
Fraquanz in hartz (Hz)
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Quelle: www infogsm. be
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Jahrliche, durchschnittliche Strahlungsdosis pro Einwohner

< 1%

I o B Natirlich, in InnenrAumen

Durchschnittliche und
Strahlenexposition eines 4 mSv)

Niederlanders:
2,9 mSv pro Jahr (2017) '
(Quelle: RIVM)
10stik

\—"?1— = "= "7

O Industrie, Komsumgdtter und
radioaktiver Niederschlag
(<0,03 mSv)
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Gesundheltseffekte

1. Langzeiteffekte/stochastische Effekte
« Kleine Strahlungsdosen Uber eine langere Zeit

 DNA-Mutationen zeigen sich erst nach geraumer Zeit

« Zunahme des Krebsrisikos

« Je mehr Strahlung, desto hoher
das Risiko

« Annahme: kein Dosisschwellenwert
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Gesundheitseffekte

2. Akute Effekte/Strahlenkrankheit
 Hohe Strahlungsdosen ab 1000 milliSievert

« Gewebeschaden/Funktionsverlust von Organen

Symptome:
1. Ubelkeit und Kopfschmerzen
. Durchfall

2
3. Haarausfall
4. Blutungen
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Wann ist
radioaktive Strahlung gefahrlich?
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Krebsrisiko

0,5-1%

Oheres
10-100 mSv
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> 80.000 mSv: sofortiger Tod
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0,5-1% hoheres
Krebsrisiko

Geschatzte
Poloniumexposition
Litvinenko: 18.000 mSv
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Hochste gemessene Dosis bei
den Rettungskraften in
Tschernobyl (1986): 13.400
mSv
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Hochste gemessene Dosis bei
den Rettungskraften in
Fukushima (2011): 200 mSv
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24 Stunden ungeschiutzt am
Haupteingang von

T ¥ S— Fukushima in den Tagen
S direkt nach der Katastrophe:
0,5-1% hoheres 290 mSv
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24 Stunden ungeschiitzt in
10> S 50 km Entfernung zum
Atomkraftwerk Fukushima in
- 0,1 mSw den Tagen direkt nach der
Katastrophe: 0,29 mSv
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Vielen Dank fur lhre Auftmerksamkeit!
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